+ “Butonul magic al emotiilor”

Scop: Recunoasterea si etichetarea emotiilor proprii si ale celorlalti

Obiective:
e sd exerseze controlul asupra propriilor emotii;

e sd gaseasca modalitati adecvate de exprimare a emotiilor.

Materiale necesare: Un buton confectionat din carton sau alt material.

Descrierea activitatii: Se prezinta un buton magic. Acesta are puterea de a-i ajuta atunci
cand sunt furiosi sau suparati pe cineva. Un copil este numit pentru a apdsa pe buton, sd spund cum
se simte (de exemplu: ma simt furios!), sa apese pe buton, sd astepte cateva secunde, timp in care
butonul isi face efectul magic si emotia care il supara scade, butonul magic va face astfel incat sa i
apara 1n minte o idee despre ce se poate face pe viitor cdnd va mai aparea acea emotie negativa.
Dupa ce se trezeste curiozitatea copiilor, ei vor fi Intrebati mai intdi in ce situatii ar vrea sa il
foloseasca.

Butonul va fi fixat intr-un loc unde 1l poate vedea si il poate folosi oricare dintre copii, ori de
cate ori au nevoie. Pentru Inceput educatoarea le va aduce aminte sd apese butonul ori de céte ori
observa un copil ci este supdrat, trist sau nervos. De fiecare data cand apasa butonul, copilul va fi
incurajat sa spund cum se simte $i va primi sprijin pana se linisteste.

Cu ajutorul acestui buton, copilul invata de fapt sa isi exprime emotiile, sa isi amane reactiile

de moment si sd poatd experimenta noi feluri de a reactiona la furie, suparare si stres.



